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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования. 

     Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее –ФОП 

ООО) разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных 

основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 

70809). 

    Федеральные рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение 

планируемых результатов освоения ФОП ООО и разработаны на основе требований 

ФГОС ООО к результатам освоения программы основного общего образования. 

    ФОП ООО учитывает принцип учёта ФГОС ООО: ФОП ООО базируется на 

требованиях, предъявляемых ФГОС ООО к целям, содержанию, планируемым 

результатами условиям обучения на уровне основного общего образования 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

№ 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный № 62296)с изменениями, внесенными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., 

регистрационный № 72558), действующими до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г.№ 28(зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573), действующими до 1 января 2027 г.(далее – Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

ФОП ООО учебный план (далее – учебный план) ФОП ООО МКОУ Уч-Балтинская ООШ 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения).  

Учебный план составлен на 5-летний срок освоения федеральной образовательной 

программы основного общего образования (далее – ФОП ООО) и рассчитан на 5-дневную 

учебную неделю для 5-9 классов.    

Учебный план   состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  



В МКОУ Уч-Балтинская ООШ сформированы 4 класса: 6, 7, 8, 9 классы, без классов-

комплектов.  В учебном плане ФОП ООО установлено соотношение между обязательной 

частью и частью, формируемой участниками образовательных отношений:     

Обязательная часть учебного плана, обеспечивает овладение выпускниками школы 

универсальных учебных действий, гарантирующим продолжение образования. В 

обязательной части учебного плана определен состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения и отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших 

целей современного образования. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения 

В учебный план входят следующие предметные области и учебные предметы: «Русский язык 

и литература» (русский язык, литература), «Иностранные языки» (иностранный язык), 

«Математика и информатика» (математика, алгебра, геометрия, информатика, вероятность и 

статистика), общественно-научные предметы (история России, Всеобщая история, 

обществознание, география), Основы духовно-нравственной культуры народов России (основы 

духовно-нравственной культуры народов России); естественнонаучные предметы (физика, 

биология, химия), «Искусство» (изобразительное искусство, музыка), «Технология» (труд 

(технология)), физическая культура (физическая культура), «Основы безопасности защиты 

Родины» (основы безопасности защиты Родины).  
. Затраты времени на выполнение домашних заданий не превышают 2,5 часов в 6-8 классах, 

3,5 часов в 9 классах.  

В целях установления фактического уровня знаний обучающихся в конце учебного года 

проводится промежуточная аттестация по  всем предметам обязательной части учебного 

плана один раз в год в следующих формах: ВПР, комплексная итоговая работа, устный 

опрос, письменный опрос, контрольная работа, диктант, изложение, сочинение, зачет, 

проектная работа, практическая работа, практическая работа с картой, тестирование, рисунок 

по ИЗО, сдача нормативов по физической культуре без прекращения образовательного 

процесса в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в следующие сроки: 
6-9 классы – апрель –май  

Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования (далее – ООП 

ООО). Продолжительность учебного года – 34 учебных недель. Продолжительность урока – 

40 минут в течение всего учебного года. Количество учебных занятий за 5 лет составляет не 

менее 5058 часов. - I четверть – 01.09.2026 г. – 27.10.2026 г. - II четверть – 05.11.2026 г. – 

30.12.2026 г. - III четверть – 11.01.2027 г. – 26.03.2027 г. - IV четверть – 05.04.2027 г. – 

26.05.2027 г. - Осенние каникулы: 28.10.2026 г. – 04.11.2026 г. (8 дн.) - Зимние каникулы: 

31.12.2026 г. – 10.01.2027 г. (11 дн.) - Весенние каникулы: 27.03.2027 г. – 04.04.2027 г. (9 дн.) 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся, воспитанников. Время, отводимое на данную часть, использовано на:  

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части: - русский язык: «Учись писать грамотно» 7 класса, 1 час в неделю  

увеличение учебных часов для углубленного изучения предмета - биология 7 класс, 1 ч в 

неделю  введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные:  с 

целью формирования математической грамотности вводится курс «Трудные вопросы курса 

математики» в 5 и 6 классах, 1 час в неделю;  с целью формирования и развития 

компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий 

вводится курс «Информатика и ИКТ (начальный курс)», 1 час в неделю (5, 6 классы);  с 



целью формирования и развития компетентности в области финансовой грамотности 

вводится курс «Финансовая грамотность», 0,5 час в неделю в 5 классе (1 час в неделю в I 

полугодии) 

 



 

 
 

 

 
Учебный план основного общего образования  

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 2 3 3 3 3 15 

 Математика 5 5    10 

 
 Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

 История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание    0 1 1 

География 
 

1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура 
России 

0,5 1 1 0 0 2,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0  2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Основы безопасности  и защиты 
Родины  

0 0 0 1 1 2 

Итого 26,5 28 30 31 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2,5 2 2 2 1 9 

Введение в информатику 1 1    1,5 

Финансовая грамотность 0,5     0,5 

Безопасность  1 1   2 

Биология с нуля     1 1 

Искусство родного края    1  1 

Здорово быть здоровым 1  1 1  1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



2027-2028 учебный год 
Учебный план основного общего образования  

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 3 3 15 

 Математика 5 5    10 

 Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

 История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание    0 1 1 

География 
 

1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура 
России 

0,5 1 1 0 0 2,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0  2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Основы безопасности  и защиты 
Родины  

0 0 0 1 1 2 

Итого 26,5 28 30 31 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2,5 2 2 2 1 9 

Введение в информатику 1 1    1,5 

Финансовая грамотность 0,5     0,5 

Безопасность  1 1   2 

Биология с нуля     1 1 

Искусство родного края    1  1 

Здорово быть здоровым 1  1 1  1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 



 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности   

включает в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), 

включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие 

глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся 

в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа.. 

Содержание плана внеурочной деятельности.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения 

на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.   

  

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов детей и родителей в образовательной организации реализуется   смешанная модель 

плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности и модель плана с преобладанием 

деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у школьников российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

—компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

—социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

—компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 



—Организация жизни ученических сообществ происходит: 

—в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности; 

—через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

  

Формы реализации внеурочной деятельности определены самостоятельно и 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную 

и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся. 

В связи с тем, что МКОУ Уч-Балтинская ООШ является малокомплектной сформированы    

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривается использование 

ресурсов дополнительного образования («Подвижные игры», «Юный турист»), работающих 

на базе школы. 

№ 

п/п 

Курс внеурочной 

деятельности 

Основное содержание 

занятий 

Формы 

организации 

Количество 

часов 

класс 

 Разговор о 

важном 

формирование 

соответствующей 

внутренней позиции 

личности школьника, 

необходимой ему для 

конструктивного и 

ответственного 

поведения в обществе 

 1 5-9 

1 Мы и ЗОЖ   1 5-9 

2 Путь в будущее Создание 

мультимедийного 

пространства 

Занятия в рамках  

практической 

деятельности, 

участие в 

конкурсах, 

олимпиадах 

1 5-9 

3 Светофор побуждение к здоровому 

образу жизни, воспитание 

силы воли, ответственности, 

формирование установок на 

защиту слабых; оздоровление 

школьников, привитие им 
любви к своему краю, его 

истории, культуре, природе, 

развитие их 

самостоятельности и 

ответственности, 

Система 

практических 

занятий, 

конкурсы, участие 

в акциях 

1 5-9 

4  "В мире раскрытие творческих 

способностей школьников, 

формирование у них чувства 

Творческая 

мастерская 

2 5-9  



географии" вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование 

ценностного отношения к 

культуре 

5 «Россия – мои 

горизонты» 

  1 6-9 

6 Театральная 

студия 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 
развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Театральная 

студия 

1 5-9 

7 Я-чемпион физическое развитие 
обучающихся, привитие им 

любви к спорту и побуждение 

к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, 

ответственности, 

Спортивная 

студия 

1 5-9 

8 Юнармия обеспечение 

психологического 

благополучия обучающихся в 

образовательном 

пространстве школы, 

создание условий для 

развития ответственности за 

формирование макро и микро 

коммуникаций, 

складывающихся в 

образовательной организации, 
понимания зон личного 

влияния на уклад школьной 

жизни. 

Педагогическое 

сопровождение 

1 5-9 
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